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まなびあい まなびあい

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

北
海
道
へ
の
「
緊
急
事
態
宣
言
」
発

令
の
た
め
開
催
が
遅
れ
て
い
た
第
２
期

ス
ポ
ー
ツ
教
室
が
、
10
月
４
日
よ
り
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

２
か
月
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
た

め
、
体
力
の
衰
え
を
感
じ
る
と
の
感
想

も
あ
り
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
会
う

仲
間
と
笑
顔
で
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流

し
て
い
ま
し
た
。

長
沼
中
学
校

長
沼
高
校

―
第
63
期
生
徒
会
役
員
が
決
定
！

先
日
行
わ
れ
ま
し
た
生
徒
会
役
員
選

挙
で
選
ば
れ
た
３
名
に
、
抱
負
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左から　田近さん、健名さん、西岡さん

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
各
活
動
が
徐
々
に
再
開
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
依
然
予
防
措
置
と
各
種
制
限
は

継
続
し
て
い
る
も
の
の
、
学
校
に
も
活

気
が
満
ち
て
き
て
い
ま
す
。

10
月
８
日
に
は
、
吹
奏
楽
部
の
定
期

演
奏
会
を
、
本
校
体
育
館
に
て
開
催
し

ま
し
た
。
観
客
も
所
属
生
徒
の
保
護
者

に
限
定
し
た
た
め
、
例
年
通
り
と
い
う

形
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
生
徒

た
ち
の
心
の
こ
も
っ
た
演
奏
で
、
あ
た

た
か
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
９
月
ま

で
部
活
動
が
停
止
と
な
っ
て
い
た
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
家
庭
で
自
主
練
習
を

続
け
て
、
本
番
前
の
１
週
間
で
合
わ
せ

る
と
い
う
短
期

間
で
の
準
備
は
、

ま
さ
に
前
代
未

聞
。

し

か

し
、

生
徒
た
ち
の
こ

の
定
期
演
奏
会

に
か
け
る
強
い

気
持
ち
が
音
に

重
な
り
、
素
晴

ら
し
い
演
奏
と

第
２
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ス
タ
ー
ト
！

―
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

な
り
ま
し
た
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

町
内
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
演
奏
す

る
機
会
が
な
い
１
年
と
な
り
、
生
徒
た

ち
も
残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
が
解
消
さ
れ
た
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
吹

奏
楽
部
の
演
奏
を
町
民
の
皆
さ
ま
に
お

届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
定
期
演
奏
会
で
３
年
生
は
引

退
と
な
り
ま
し
た
。
各
部
で
も
、
大
半

は
２
年
生
中
心
へ
と
移
行
し
て
い
ま

す
。
中
学
校
で
は
後
期
に
入
り
、
生
徒

会
役
員
も
選
挙
に
よ
り
刷
新
さ
れ
ま
し

た
。
２
年
生
が
学
校
の
顔
と
な
り
、
学

校
全
体
に
も
新
た
な
風
が
吹
き
つ
つ
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
通
じ
て

培
っ
て
き
た
力
で
、
大
き
く
飛
躍
で
き

る
よ
う
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

３
年
生
は
い
よ
い
よ
受
験
期
に
入

り
、
各
種
テ
ス
ト
に
追
わ
れ
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
実
現
に
向
け
た
戦
い

が
続
い
て
い
ま
す
。
授
業
へ
の
集
中
力

も
増
し
、
受
験
生
と
し
て
の
自
覚
が
学

習
に
取
り
組
む

姿
勢
に
も
表
れ

る
よ
う
に
な
っ

て

き

ま

し

た
。

３
年
生
全
員
が
、

望
む
進
路
を
実

現
で
き
る
よ
う

全
力
で
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い

き
ま
す
。

◆
生
徒
会
長　

健
名
真
央
さ
ん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

様
々
な
行
事
に
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、

生
徒
会
長
と
し
て
、
生
徒
の
み
ん
な
が

楽
し
め
る
、
満
足
で
き
る
企
画
を
考
え

た
い
で
す
。
先
輩
方
が
築
き
上
げ
て
き

た
伝
統
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
例
年
と

は
違
う
形
で
も
一
人
一
人
が
輝
け
る
学

◆
生
徒
会
副
会
長　

田
近
峰
々
さ
ん

生
徒
会
を
経
験
し
、
何
か
を
や
り
遂

げ
る
と
き
の
達
成
感
や
喜
び
を
と
て
も

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
、
生
徒
会
副
会
長
と
し
て
、
先
輩

方
の
背
中
を
追
い
か
け
、
今
以
上
に
人

の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
生
徒
会
副
会
長　

西
岡
真
白
さ
ん

生
徒
会
書
記
と
し
て
活
動
し
て
き

て
、
生
徒
会
メ
ン
バ
ー
の
意
見
を
ま
と

め
た
り
し
て
い
る
先
輩
方
を
み
て
、
自

分
も
こ
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
意
見
を
持
ち
提
案

し
、
た
く
さ
ん
の
生
徒
が
楽
し
い
と
思

え
る
行
事
を
運
営
し
て
い
き
た
い
で
す
。

校
づ
く
り
に
力
を
い
れ
、
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

全
町
区
対
抗
パ
パ 

・ 

マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
と

全
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　

中
止

12
月
、
１
月
に
予
定
し
て
い
た
全
町

区
対
抗
パ
パ
・
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
と
、
全
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
、
観
客
や
選
手
、
運
営
関

係
者
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
安
全
と
安
心

な
ど
を
考
慮
し
、
開
催
中
止
を
決
定
し

ま
し
た
。

「
健
康
づ
く
り
と
親
睦
」
を
趣
旨
と

す
る
両
大
会
が
、
来
年
、
笑
顔
で
開
催

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

長沼山岳会は年２回の登山を行っています。

10月 3日には20周年記念行事として「瀞台(馬

追 山 )」 と「 長

官山」に登りま

した。天候にも

恵まれ、気持ち

のいい汗を流し

ながら、楽しい

一時を過ごしま

した。

長官山山頂にて

カンガルー親子教室
『しっぽとりゲーム』

リフレッシュＡ
『ラダートレーニング』

※行事などで日程が変更になる場合があります。なお、祝祭日、休日はお休みします。
※�申込みは、スポーツセンター窓口に設置の申込用紙に必要事項を記入し、スポーツセンター
に提出してください。なお、電話でのお申込みはご遠慮ください。

※�スポーツ保険の手数料が発生するため、申込期間を設定しています。期間外の申込はお受け
できませんので、ご注意ください。

※その他、ご不明な点はスポーツセンター（☎ 88-0151）までお問合せください。

開講教室名 対象 曜日 時間／期間 回数 主な内容 定員

リフレッシュＡ 一般 月
10:00 ～ 11:30
12/ ６～３/14

各 10 回
（予定）

筋力トレーニングやストレッチングで楽
しく体力づくりをします。

20 名

カンガルー親子
３～６歳児

と
その保護者

火
14:30 ～ 15:30
12/ ７～３/15

ボールや平均台、跳び箱の用具を使い、
遊びの中で身体を動かすことの楽しさを
学び、運動能力の基礎を身につけます。

15 組

リフレッシュＢ
（ゆったり）

一般 水
10:00 ～ 11:30
12/ ８～３/16

レクリエーションや用具を使ったエクサ
サイズなど、やさしいレーニングを行い
ます。健康の保持・増進、お友達づくり
や生きがいづくりにも最適です。

20 名

ママさんスポーツ 一般 木
10:30 ～ 12:00
12/ ９～３/17

ミニバレーやバドミントン、卓球などを
行い、爽やかな汗を流します。ストレス
を解消、疲れを発散させましょう。

20 名

リフレッシュＣ 一般 金
10:00 ～ 11:30
12/10 ～３/18

筋力トレーニングやストレッチングで楽
しく体力づくりをします。

20 名

令 和 ３ 年 度

第 ３ 期 ス ポ ー ツ 教 室 の ご 案 内　

※�申込みは、スポーツセンター窓口に設置の申込用紙に必要事項を記入し、スポーツセンター

※�スポーツ保険の手数料が発生するため、申込期間を設定しています。期間外の申込はお受け

20 名

１１月２２日㈪ ９ ： ００から

１１月２６日㈮１６ ： ４５まで

㈪
◆ 受 付 期 間 ◆

長 沼 山 岳 会


