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まなびあい まなびあい

長
沼
高
校

長
沼
小
学
校

―
今
年
度
を
振
り
返
っ
て

―
雪
像
制
作

―
避
難
訓
練

下駄箱清掃の様子

今
年
7
月
道
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
を
P
R
す
る
た
め
の
さ
っ
ぽ

ろ
雪
ま
つ
り
雪
像
制
作
に
、
本
校
の
生

徒
5
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
生
徒
の
声

を
紹
介
し
ま
す
。

「
技
術
指
導
員
の
方
か
ら
、
ノ
ミ
の
使

い
方
や
彫
刻
に
お
け
る
正
し
い
雪
像
の
見

方
を
学
び
、
自
分
の
自
信
に
繋
が
っ
た
。」

　
　
　
　
　
　

（
１
年　

奥
野
奈
央
）

「
図
面
を
何
度
も
確
認
し
成
形
し
た
。

こ
の
雪
像
づ
く
り
に
携
わ
る
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
誇
ら
し
く
思
っ
て
い
る
。」

　
　
　
　
　
　

（
２
年　

伊
藤
広
行
）

「
自
分
に
合
う
仕
事
や
進
路
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。」

　
　
　
　
　
　
（
２
年　

山
崎
翔
也
）

「

難
し
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
こ
と
も
、
や
っ

て
み
る
と
楽
し
い
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
。
」

　
　
　
　
　
　

（
２
年　

佐
藤
颯
馬
）

「
他
校
の
仲

間
と
協
力
し

て
何
か
を
作

り
あ
げ
る
の

は
新
鮮
で
楽

し
か
っ
た
。」

（
２
年瀧

川
朔
也
）

１
月
26
日
、
大
地
震
の
揺
れ
か
ら
身

を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
及
び
避
難
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
地
震
が
来
た
こ
と
を
想
定
し
、

ま
ず
机
の
下
で
身
を
守
り
、
そ
の
後
、

放
送
の
指
示
に
従
っ
て
避
難
し
ま
し
た
。

長
高
生
は
ど
の
場
面
で
も
落
ち
着
い
て

行
動
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
は
過
去
に
阪
神
淡
路
大
震
災
や

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
に
冬
季
の
大
災

害
も
経
験
し
て
い
ま
す
。
災
害
は
、い
つ
、

ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
り
ま
せ
ん
。
防
災

意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、
命
の
尊
さ

を
か
み
し
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
下
駄
箱
清
掃

先
日
、
３
年
間
使
っ
て
き
た
下
駄
箱

の
最
後
の
清
掃
を
し
た
。
時
間
に
し
て

30
分
程
度
。
い
つ
も
の
よ
う
に
登
校
し
、

下
駄
箱
に
靴
を
置
い
て
、
た
い
し
て
変

わ
り
映
え
の
し
な
い
当
た
り
前
の
一
日

を
、
も
う
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い
と

考
え
る
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
る
。
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
30
分
の
清
掃

に
励
ん
だ
。
も
う
こ
の
下
駄
箱
を
使
う

の
も
残
す
と
こ
ろ

２
回
と
な
っ
た
。

我
々
が
卒
業
し
た

後
も
大
切
に
使
わ

れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
る
。

（

３
年 

井
上 

京
）

雪像制作の様子

冬
休
み
が
明
け
、
元
気
な
声
が
長
沼

小
学
校
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
１
月
20

日
か
ら
は
、
北
長
沼
ス
キ
ー
場
に
て
、

全
学
年
２
回
（
１
年
生
は
１
回
）
の
ス

キ
ー
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
活

動
を
支
え
て
い
る
の
が
町
内
の
ス
キ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。
子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
き
め

細
や
か
な
指
導
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご

支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
１
年
間
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
も
様
々

な
工
夫
を
し
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

冬
休
み
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
す
る
「
長
小

ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ
」
を
企
画
し
ま
し

た
。
雪
像
づ
く
り
に
は
地
元
の
陶
芸
家

の
ご
指
導
や
ご
協
力
も
い
た
だ
き
、
見

事
な
作
品
を
完
成
さ
せ
る
な
ど
、
冬
の

北
海
道
を
堪
能
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
度
も
幼
・
保
・
小
・
中
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
来
年
度

入
学
す
る
幼
稚
園
と
保
育
園
の
園
児
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
３
回
の
校
内
見
学
会

を
実
施
し
、
学
校
の
教
室
め
ぐ
り
や
授

業
の
参
観
を
行
い
、
お
兄
さ
ん
お
姉
さ

ん
の
頑
張
り
に
刺
激
を
受
け
て
い
た
よ

う
で
す
。
さ
ら
に
中
学
校
か
ら
は
数
学

の
先
生
に
来
校
い
た
だ
き
６
年
生
の
算

数
の
乗
り
入
れ
授
業
を
行
い
、
中
学
校

の
ス
タ
イ
ル
に
慣
れ
中
学
校
生
活
に
安

心
し
て
移
行
で
き
る
よ
う
進
め
て
き
ま

し
た
。

今
年
度
の
活
動
の
成
果
を
基
盤
と

し
、
さ
ら
な
る
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
令
和
５
年
度
長
沼
小
学
校
の
教

育
活
動
の
推
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

地
域
・
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
今
後
も
変

わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

スキー学習の様子

長小ウインターカップの様子

校内見学会の様子

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

令
和
５
年
度　

学
校
・
社
会
体
育
関
係

団
体
事
業　　

計
画
書
の
提
出
に
つ
い
て

令 和 ５ 年 度 第 １ 期 ス ポ ー ツ 教 室 の ご 案 内

開講教室名 対象 曜日 時間／期間 回数 主な内容 定員

リフレッシュＡ 一般 月
10:00 ～ 11:30
４/10 ～７/10

各 10回
（予定）

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

カンガルー親子
3 ～ 6
歳児

保護者
火

14:30 ～ 15:30
４/11 ～７/11

平均台や跳び箱の用具を使い、遊びの中で
身体を動かすことの楽しさを学び、運動能
力の基礎を身につけます。

15 組

リフレッシュＢ
（ゆったり）

一般 水
10:00 ～ 11:30
４/12 ～７/12

体力維持のためにやさしい筋力トレーニン
グやレクリエーションなどを行います。

20 名

ママさんスポーツ 一般 木
10:00 ～ 11:30
４/20 ～７/13

ミニバレーやバドミントン、卓球などを行
い、爽やかな汗を流します。

20 名

リフレッシュＣ 一般 金
10:00 ～ 11:30
４/21 ～７/14

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

※行事などで日程が変更になる場合があります。なお、土日・祝日はお休みします。
※�申込みは、スポーツセンター窓口に設置の申込用紙に必要事項を記入し、スポーツセンターに提出してく
ださい。なお、電話での申込みはご遠慮ください。(土日・祝日不可 )

※スポーツ保険の手数料が発生するため、申込期間を設定しています。
　申込期間外での申込でスポーツ保険に加入する場合は別途手数料を頂戴します。ご了承ください。
※その他、ご不明な点はスポーツセンター（☎ 88-0151）までお問合せください。

受付期間　３月20日㈪ ９：00～28日㈫16：45まで ※土日・祝日を除く

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
令
和
５

年
度
に
町
内
で
開
催
さ
れ
る
各
種
ス

ポ
ー
ツ
事
業
・
大
会
を
把
握
し
、
町
民

の
方
々
へ
の
周
知
を
目
的
と
し
た
社
会

体
育
行
事
の
年
度
計
画
を
作
成
す
る
と

と
も
に
、
社
会
体
育
施
設
の
行
事
利
用

の
調
整
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
行
事
は
、
町
民
参
加
型

行
事
な
ら
び
に
全
町
・
全
校
的
な
学
校

行
事
（
授
業
や
部
活
動
除
く
）
で
す
。

町
内
大
会
・
事
業
な
ど
の
把
握
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
の
で
、
定
期
的
な
練
習

日
・
単
位
団
的
な
活
動
及
び
町
外
遠
征

大
会
な
ど
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

令
和
５
年
度
学
校
・
社
会
体
育
関
係

団
体
事
業
計
画
書
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
へ
３
月
10
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、事
業
予
定
が
あ
り
、

期
日
ま
で
に
提
出
が
で
き
な
い
場
合
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
各
団
体
か
ら
の
計
画
書
の
提
出
後
に

　

集
約
調
整
を
行
い
、
決
定
し
た
事
業

　

計
画
表
を
送
付
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

　

大
状
況
に
よ
り
、
施
設
の
使
用
を
制

　

限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
利
用
日
と
利
用
施
設
が
重
複
し
た
場

　

合
は
、
重
複
団
体
同
士
で
調
整
を
お

　

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

北
長
沼
ス
キ
ー
場

　　　　　　　　　

ク
ロ
ー
ズ
の
お
知
ら
せ

　

北
長
沼
ス
キ
ー
場
の
営
業
は
３
月
12

日
㈰
ま
で
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
６
日
㈪
以
降
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ナ
イ
タ
ー
営
業
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
積
雪
量
に
よ
っ
て
ク
ロ
ー
ズ
日
が
早

　

ま
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
の
場

　

合
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
無

　

線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

や
っ
て
み
よ
う
！

　　

ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操

　

老
若
男
女
ど
な

た
で
も
気
軽
に
行

え
ま
す
の
で
、
生
活

の
中
に
取
り
入
れ

て
み
ま
し
ょ
う
！

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
体
操
放
送
時
間

【
ラ
ジ
オ
体
操
】

総
合
（
月
～
金
）
午
後
１
時
55
分
～

Ｅ
テ
レ
（
月
～
金
）
午
前
６
時
25
分
～

【
み
ん
な
の
体
操
】

総
合
（
月
～
金
）
午
前
９
時
55
分
～


