
17　 2023 －⑤－広報ながぬま 2023 －⑤－広報ながぬま　 16

まなびあい

＊講座内容は計画中のもので今後変更になる場合があります。

＊
問
合
先
…
社
会
教
育
係
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令和 5年度　長沼町豊生大学年間活動計画

豊
生
大
学
は
、
20
年
以
上
も
続
く

生
涯
学
習
講
座
で
す
。

「
友
と
楽
し
く
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

今
年
も
６
月
以
降
、
４
つ
の
会
場
で

月
１
回
開
催
し
ま
す
。

予
約
不
要
、
参
加
無
料
で
、
ど
の

会
場
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

会
場
を
問
わ
ず
、
全
６
回
参
加
し

た
方
を
皆
勤
賞
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。

月
中央長沼豊生大学　10:00

りふれ 1 階三世代交流室

北長沼豊生大学　10:00

北長沼会館

南長沼豊生大学　10:00

南長沼会館

舞鶴豊生大学　10:00

舞鶴会館

６

日 8 日㈭
式 開校式

内 生活安全講座

　「交通安全と特殊詐欺について」

講 栗山警察署

日 22 日㈭
式 開校式

内 生活安全講座

　「安全な暮らしを守るための交

　　通安全と救急時の対応」

講 栗山警察署

日 ９日㈮
式 開校式

内 生活安全講座

　「高齢者の交通安全について」

講 栗山警察署

日 5 日㈪
式 開校式

内 健康講座（長沼町出前講座）

　「普通救命講習」

講 長沼消防

７

日 ６日㈭
内 健康講座（旭川医科大派遣講座）

　「お膝にまつわるエトセトラ

　　いつまでも若々しく歩くために」

講 助教授　佐々木祐介氏

日 19 日㈬
内 健康講座（旭川医科大派遣講座）

　「知っておきたい応急処置　

　　熱中症・低体温症等」

講 准教授　小北直宏氏

日 10 日㈪
内 健康講座

　「ふまねっと運動」

講 ふまねっとサポーター

日 12 日㈬
内 健康講座（長沼町出前講座）

　「高齢者のためのストレッチ

　　ング」

講 スポーツセンター

８ 	 なし

９

日 14 日㈭
内 �健康講座（長沼町出前講座）

　「介護予防で生涯現役！」

　「簡単イス体操で脳トレ運動」

講 地域包括支援センター

　（運動指導室）

日 21 日㈭
内 生きがい教養講座

　（長沼町出前講座）

　「介護予防で生涯現役！」

　「認知症について」

講 �地域包括支援センター

日 ８日㈮
内「介護予防で生涯現役 !」

　「簡単イス体操で脳トレ運動」

講 地域包括支援センター

　（運動指導室）

日 15 日㈮
内 生きがい教養講座

　映画鑑賞

　「植村直己物語」

10

日 ５日㈭
内 健康講座（長沼町出前講座）

　「高齢者・障がい者向けの　

　　施策」

　「介護保険制度」

講 保健福祉課福祉係・介護支援係

日 26 日㈭
内 �健康講座（長沼町出前講座）

　「簡単イス体操で脳トレ運動」

講 地域包括支援センター

　　（運動指導室）

日 10日㈫
内 生きがい教養講座

　法話「演題未定」

講 �本行寺若院　西部隆友師

日 27 日㈮
内 健康講座（長沼町出前講座）

　「腰や膝を守る筋力トレーニング」

講 地域包括支援センター

　(運動指導室）

11

日 16日㈭
内 生きがい教養講座

　法話「終活について」

講 誓報寺前住職　天野廣海師

日 17 日㈮
内 生きがい・健康講座

　うたごえよりみち便コンサート

講 歌手・アコーディオン演奏

　石澤佳子氏

日 7 日㈫
内 生きがい教養講座

　映画鑑賞「釣りバカ日誌２」

日 29 日㈬
内 生きがい教養講座

　法話「演題未定」

講 良昭寺住職　田中良宗師

12･1 	 なし

２

日 ８日㈭
内 健康講座（長沼町出前講座）

　�「高齢者のためのストレッチ

　ング」

講 �スポーツセンター

式 閉校式

日 ６日㈫
内 生きがい教養講座

　�法話「演題未定」

講 誓報寺前住職　天野廣海師

式 閉校式

日 ９日㈮
内 生きがい教養講座

　「野菜作りのコツ」

講 �ＪＡながぬま営農経済部

　阿部秀幸氏

式 閉校式

日 14 日㈬
内 生きがい教養講座

　「野菜作りのコツ」

講 ＪＡながぬま営農経済部

　阿部秀幸氏

式 閉校式

豊
生
大
学

は
じ
ま
り
ま
す

今
年
も

長
沼
高
校

長
沼
小
学
校

―
令
和
５
年
度
入
学
式
挙
行

４
月
７
日
に
入
学
式
を
行
い
、
66
名

の
新
入
生
を
迎
え
ま
し
た
。
令
和
５
年

度
の
長
沼
小
学
校
は
４
１
０
名
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
防
止
対
策
を
行
い
な
が
ら
も
マ

ス
ク
に
つ
い
て
は
任
意
の
た
め
、
統
合

後
初
の
顔
の
見
え
る
入
学
式
と
な
り
ま

し
た
。
小
学
校
生
活
に
期
待
を
膨
ら
ま

せ
た
１
年
生
。
学
校
長
を
始
め
、
来
賓

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
話
も
真
剣
に
聴
い
て

い
ま
し
た
。「
生
活
の
基
本
で
あ
る
早

寝
、
早
起
き
、
朝
ご
飯
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
基
本
で
あ
る
挨
拶
を
頑
張
ろ

う
」
と
の
話
に
、
返
事
を
し
な
が
ら
聴

く
１
年
生
の
姿
に
会
場
は
温
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

進
級
し
た
在
校
生
は
、
新
た
に
設
定

し
た
個
人
目
標
や
学
級
目
標
に
向
け

て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。
１
年
生
教
室
で
ラ
ン
ド
セ

ル
の
置
き
方
や
朝
の
過
ご
し
方
を
優
し

く
教
え
る
６
年
生
の
姿
に
は
、
最
高
学

年
と
し
て
の
自
覚
と
た
く
ま
し
さ
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
度

の
長
沼
小
学
校
の
テ
ー
マ
は
、「
つ
な

が
り
を
ひ
ろ
げ
、
子
供
た
ち
が
学
校
に

来
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
学
校
の
実

現
」
で
す
。
子
供
同
士
の
つ
な
が
り
は

も
ち
ろ
ん
、
地
域
・
保
護
者
・
職
員
の

つ
な
が
り
も
大
切
に
し
な
が
ら
教
育
活

動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も

新
し
い
出
会
い
と
発
見
を

　

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・

宣
誓
し
ま
し
た
。

学
校
生
活
で
の
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
活

用
し
、
将
来
の
夢
を
見
つ
け
夢
を
叶
え

る
力
を
つ
け
て
い
け
る
よ
う
、
３
年
間

を
見
通
し
た
計
画
的
・
継
続
的
な
教
育

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
家
庭
や

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

４
月
10
日
、
第
66
期
生
の
入
学
式
を

挙
行
し
、
真
新
し
い
制
服
に
身
を
包
ん

だ
36
名
の
新
入
生
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
制
限
も
緩
和

さ
れ
、
齋
藤
町
長
、
桃
野
紀
男
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長
か
ら
の
祝
辞
を
い
た
だ
く
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。本
校
の
校
訓
で
あ
る「
自

主
・
敬
愛
・
闊
達
」
の
意
味
に
触
れ
た

校
長
の
式
辞
に
続
き
、
新
入
生
を
代
表

し
て
加
藤
優
愛
さ
ん
が
決
意
を
込
め
て

新入生を代表した加藤優愛さん長沼高校入学式の様子

新入生の教室での様子


