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まなびあい

６
月
４
日
、
な
が
ぬ
ま
フ
ラ
ワ
ー
タ

ウ
ン
推
進
協
議
会（
曽
我
部
義
貞
会
長
）

が
主
催
す
る
、
全
町
一
斉
花
い
っ
ぱ
い

運
動
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

５
月
27
日
、
早
出
し
作
業
が
役
場
駐

車
場
で
行
わ
れ
、
公
共
施
設
な
ど
へ
花

苗
が
配
布
さ
れ
た
ほ
か
、
中
央
公
園
に

約
１
７
０
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。当
日
は
、各
行
政
区
の
方
々

に
よ
る
花
植
え
が
実
施
さ
れ
、
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
や
ペ
チ
ュ
ニ
ア
な
ど
色
と
り

ど
り
の
花
が
、
歩
道
の
植
樹
桝ま

す

や
プ
ラ

ン
タ
ー
に
植
栽
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
３
万
本
を
超
え
る
花
々
が
町

内
各
地
を
色
鮮
や
か
に
彩
っ
て
い
ま

す
。
天
気
が
芳
し
く
な
い
中
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

協
議
会
で
は
こ
の
運
動
の
ほ
か
に
、

馬
追
運
河
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
キ
ン
グ
花
壇

「
愛
ラ
ン
ド
」
の
整
備
に
も
取
り
組
ん

で
お
り
、
花
の
育
成
管
理
な
ど
に
関
す

る
知
識
を
持
つ「
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
」

を
中
心
に
、
様
々
な
花
を
植
え
て
い
ま
す
。

花いっぱい運動開催
全町一斉

スマートフォン教室
●申込期限　７月18日㈫まで

●問合先　　教育委員会社会教育係（☎76-8025）

※講習内容は各回、同じものに

　なっています。

※第１回と第２回の両方を受講

　することはできません。

※参加者の要望に合わせた講座

　も予定しています。

●日時　第１回　８月２日㈬
　　　　13時30分～16時30分

　　　　第２回　８月３日㈭
　　　　13時30分～16時30分

●場所　役場　第１会議室

●内容　・ＱＲコードの読み取り方

　　　　・ＬＩＮＥの使い方

　　　　・自由に聞きたいこと

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

５
月
28
日
、
長
沼
山
岳
会
の
協
力
の

も
と
参
加
者
32
名
（
小
学
生
３
名
含
む
）

で
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ
（
１
３
０
８
ｍ
）

の
山
頂
を
目
指
し
て
町
民
登
山
を
実
施

し
ま
し
た
。

当
日
の
現
地
天
気
予
報
は
登
山
す
る

に
は
微
妙
で
し
た
が
、
天
候
の
回
復
を

願
い
出
発
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
雨
雲

の
動
き
が
早
ま
っ
た
の
か
、
登
山
口
に

着
く
頃
に
は
本
格
的
な
雨
と
な
り
ま
し

た
。
残
念
で
し
た
が
、
安
心
・
安
全
を

第
一
に
考
え
登
山
は
断
念
し
ま
し
た
。

帰
路
で
は
、「
き
の
こ
王
国
」
を
昼
食
休

憩
地
と
し
集
合
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

来
年
も
町
民
登
山
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

第
42
回　

全
町
区
対
抗

　　

お
や
じ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

町
民
登
山

　　　

～
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ
～

満
33
歳
以
上
の
お
や
じ
た
ち
に
よ
る

全
町
区
対
抗
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

昨
年
は
13
行
政
区
12
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
年
齢

を
感
じ
さ
せ
な
い
好
・
珍
プ
レ
ー
の

数
々
を
今
年
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

きのこ王国にて集合写真

＜令和４年度の成績＞

優　勝　あかね町区

準優勝　旭町区

３　位　しらかば区

　〃　　東町区

第２期スポーツ教室のご案内

令 和 ５ 年 度

開講教室名 対象 曜日 時間／期間 回数 主な内容 定員

リフレッシュＡ 一般 月
10:00 ～ 11:30
８/14 ～ 10/30

各８回
（予定）

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

カンガルー親子
3 ～ 6
歳児

火
14:30 ～ 15:30
８/15 ～ 10/31

ボールや平均台、マット運動の用具を使い、
遊びの中で身体を動かすことの楽しさを学
び、運動能力の基礎を身につけます。

15 組

リフレッシュＢ
（ゆったり）

一般 水
10:00 ～ 11:30
８/16 ～ 11/1

体力維持のためにやさしい筋力トレーニン
グやレクリエーションなどを行います。健
康の保持・増進、友達づくりや生きがいづ
くりにも最適です。

20 名

ママさんスポーツ 一般 木
10:00 ～ 11:30
８/17 ～ 11/2

ミニバレーやバドミントン、卓球などを行
い、爽やかな汗を流します。

20 名

リフレッシュＣ 一般 金
10:00 ～ 11:30
８/18 ～ 10/27

筋力トレーニングやストレッチングで楽し
く体力づくりをします。

20 名

※行事などで日程が変更になる場合があります。なお、祝祭日、休日はお休みします。
※申込みは、スポーツセンター窓口に設置の申込用紙に必要事項を記入し、スポーツセンターに提出して
　ください。なお、電話での申込みはご遠慮ください。(土日・祝不可 )
※スポーツ保険の手数料が発生するため、申込期間を設定しています。申込期間外での申込でスポーツ保
　険に加入する場合は別途手数料を頂戴します。ご了承ください。
※その他、不明点はスポーツセンター（☎ 88-0151）までお問合せください。

受付期間

７月 24 日㈪   9：00 から

７月 28 日㈮ 16：45 まで

第41回大会優勝チーム（あかね町区）

期
　
日　

８
月
６
日
㈰

会
　
場　

町
営
球
場
ほ
か

主
　
催　

長
沼
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

参
加
料　

１
チ
ー
ム　

６
０
０
０
円

申
　
込　

 

７
月
13
日
㈭
ま
で
に
ス
ポ
ー  

ツ
協
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
内
）
へ

　
　
　
　

(

土
日
不
可)


