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特定健診・がん検診

古本リサイクル市
（11/3まで）

幼児よみきかせ
長沼町民文化祭（展示）
（11/3まで～ス）

〔文化の日〕

長沼町民文化祭（芸能発表）
（9:30 ～町）

大感謝祭（各直売所）
和楽器三銃士 2023
in Naganuma（14:00～町）

ファミリーサポートセンターサ
ポート会員講習会（9:00 ～ぽ）

★運転免許証更新時講習

よちよち広場（10:00～子）

移動図書館 中・西 小学生よみきかせ

防災関連資機材展示
（11/26まで）

幼児よみきかせ

成年後見制度相談

なかよし広場（10:00～子）

中央長沼豊生大学
（10:00 ～り）

北長沼豊生大学
（10:00 ～北） 小学生よみきかせ

〔勤労感謝の日〕

小学生よみきかせ

乳幼児健診

舞鶴豊生大学
（10:00 ～舞）

無料調停手続相談会（P.22）
みんなで考えよう、あなた
の周りの発達障がい（P.24）無料法律相談会（13:00 ～社）小学生よみきかせ

幼児よみきかせ

★運転免許証更新時講習
自動車運転免許証自主返
納臨時窓口（13:30～役場）

小学生よみきかせ

気軽にクラシックコン
サート（14:00 ～町）

情報カレンダー情報カレンダー
ＭＯＮＴＨＬＹ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ りふれからのお知らせ

保健係　☎ 82-5555

特 定 健 診
が ん 検 診

11 月１日㈬

6:30 ～ 10:00

こころの健康相談
（要　予　約）

11 月 21 日㈫

9:30 ～ 11:30

乳 幼 児 健 診
11 月 29 日㈬

9:00 ～

地域包括支援センター　 ☎82-5051

成年後見制度
に関する相談

11 月 16 日㈭

８:30 ～ 17:15

マオイ介護者
家族のつどい

11 月 20 日㈪

13:30 ～ 14:30

ひとりで悩んでいませんか？

健康相談（要予約）

生活習慣病やこころの悩みで困っていませんか？
保健師や栄養士が対応しますので、一人で
抱え込まず、まずは相談を。
※健診データも忘れずに

【相談先】保健係

障がいのある方に関する総合相談

身体・知的・精神に障がいのある方及び児童、
その保護者または介護を行う方の相談をお
受けします。

【相談先】福祉係・保健係・子ども支援係

高齢者の在宅介護に関する相談

【相談先】地域包括支援センター

【問合先】☎82-5555　9:00～17:00　　　　

　　　　月～金曜日（祝日、年末年始除く）

イベントは中止・延期になる場合があります。

　11/2の町民文化祭に合わせて配　11/2の町民文化祭に合わせて配

布される「芋の子汁」は、昔から里芋布される「芋の子汁」は、昔から里芋

づくりが盛んな岩手県奥州市の郷づくりが盛んな岩手県奥州市の郷

土料理です。芋の子とは里芋のこと土料理です。芋の子とは里芋のこと

を指し、主役であるホクホクな里芋を指し、主役であるホクホクな里芋

のほかに根菜やお肉が入った栄養のほかに根菜やお肉が入った栄養

満点の一杯です。満点の一杯です。

　本年、奥州市と姉妹都市締結50周　本年、奥州市と姉妹都市締結50周

年を迎えました。明治20年に開拓の年を迎えました。明治20年に開拓の

鍬を入れ今日の長沼町の礎を築い鍬を入れ今日の長沼町の礎を築い

た吉川鉄之助の故郷の味をぜひごた吉川鉄之助の故郷の味をぜひご

堪能ください。　（編集者の独り言）堪能ください。　（編集者の独り言）

３
ＳＵＮ（日） ＭＯＮ（月） ＴＵＥ（火）

ファミリーサポートセンターサ
ポート会員講習会（9:00 ～ぽ）

南長沼豊生大学
（10:00 ～南）

移動図書館 中・南・北

初めましての日・１歳 Happy 
Birthday 計測（13:30 ～子）

マイナンバーカード・パス
ポート休日窓口（9:00～役）すくすく相談（9:00～子）人権相談（13:00 ～社）

ふれあい昼食会（11:00～町）マオイ介護者家族のつどい

こころの健康相談

移動図書館 中・南・北

子どもの防災対策講演会

mama 講座「クリスマス飾り」

（10:00 ～ぽ）

長沼小学校児童作品展
（12/19まで）

移動図書館 中・南・北

初めましての日・１歳 Happy 
Birthday 計測（13:30 ～子）

スポーツセンター施設開放について
使用希望の場合は、お問合せください。（使用希望の場合は、お問合せください。（☎☎88-0151）88-0151）

． 月０２2 11
カレンダー内のマーク・開催場所の表示について

り りふれ 町 町民会館 図 図書館

ス スポーツセンター 北 北長沼会館 南 南長沼会館

西 西長沼会館 舞 舞鶴会館 税 役場税務係

本 本通商店街 社 社会福祉協議会 子 子育て支援センター

ぽ 児童センターぽっくる 遊 舞鶴遊水地 役 役場

～左ページの「みんなの図書館」～左ページの「みんなの図書館」

～右ページの「りふれからのお知らせ」をご覧ください。～右ページの「りふれからのお知らせ」をご覧ください。

★運転免許証更新時講習

11 月 ８日㈬
12 月 ６日㈬

優良講習　30 分
受付 14:00

講習 14:30 ～ 15:00

一般講習　60 分
受付 15:00

講習 15:30 ～ 16:30

【場　所】ＪＡながぬま本所

【問合先】栗山警察署（☎0123-72-0110）

 みんなの図書館　☎88-3101

イ ベ ン ト

古本リサイクル市

11 月１日㈬～３日㈮

＜ 長沼町赤十字奉仕団 ＞

・防災関連資機材展示

　11 月 15 日㈬～ 26 日㈰
・子どもの防災対策講演会

　11 月 21 日㈫　13:30 ～ 14:30

長沼小学校児童作品展

12 月５日㈫～ 19 日㈫
小学生よみきかせ

10：30～
11/11・18・25・12/2・9

幼 児 よ み き か せ

10：30～
11/1・15・12/6

休 館 日 11/4・6・13・20・23・27・12/4

夜 間 開 館 日 11/1・8・10・15・17・22・24・29・12/1・6・8

移動図書館「ふれあい号」

中央・南・

北長沼地区

(11/7・21・12/5)

10:00 ～中央長沼保育園　

11:15 ～南長沼会館

14:15 ～ＪＡながぬま北支所

中央・西長沼地区

(11/9)

10:40 ～みこころ幼稚園

13:15 ～西長沼団地

15:00 ～児童センターぽっくる

【 休 館 日 】毎週月曜・祝日

【開館時間】10:00～18:00（夜間開館日は20:00まで）
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