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ながぬま
あなたとまちを結ぶ広報

第42回長沼町福祉運動会9/20

　９月20日、高齢者や障がいのある人たちが交流を深める第42回長沼町
福祉運動会を、総合公園多目的広場で開催しました。
　総勢300名以上が輪投げリレーや玉入れなど様々な競技に挑戦し、爽や
かな汗を流しました。参加した男性は「普段
から運動をしているのでまだまだ若い人に
は負けません」といきいきとした笑顔で話
していました。

　９月30日、高齢者の閉じこもり予防の一環として、長沼町ボランティ
ア連絡協議会（穴田節子会長）によるふれあい昼食会が、町民会館で開
催されました。ボランティアさんがながぬま農業協同組合から無償提
供された新米や野菜で作った甘口カレーとサラダを食べながらおしゃ
べりし、手遊び歌や歌謡ショー、寸劇などの余興を楽しみました。

ふれあい昼食会9/30

＼獲ったぞ～／

＼獲ったぞ～／

＼たくさん入れたい！／

＼たくさん入れたい！／

シニア世代 ！ ！
元気はつらつ★




