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長沼町地域包括支援センター通信 No.142

７５ 課保 健 福 祉３

【問合先】　りふれ保健係（☎ 82-5555）

対
　象
　者

①
65
歳
以
上
（
接
種
日
年
齢
）
の
町
民	

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
町
民
で
、
重
い
障
害
が
あ

る
方
（
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
ま
た
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
方
）

　

※
医
療
機
関
受
付
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
提
示
し

　

て
く
だ
さ
い

期
　　　　間
　
　令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で	

接
種
回
数
　
実
施
期
間
中
１
回

申
　込
　先  

接
種
医
療
機
関

①
町
立
長
沼
病
院
（
☎
88-

２
３
２
１
）	

②
池
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

（
☎
88-

２
１
５
５
）

③
長
沼
内
科
消
化
器
科 

（
☎
82-

５
３
３
３
）

④
マ
オ
イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
※
診
療
時
間
は
金
曜
日 

午
前

　
　
　

(

☎
88-

１
６
６
１　

申
込
先
マ
オ
イ
の
里
）

＊�

実
施
期
間
中
で
あ
っ
て
も
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て

は
接
種
し
て
い
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

＊�

町
内
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
、
町
が

１
５
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。
接
種
料
金
か
ら
助

成
額
を
引
い
た
金
額
が
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

＊�

町
外
で
接
種
す
る
場
合
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

＊�

65
歳
以
上
の
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
無
料

で
す
。
生
活
保
護
受
給
証
明
書
が
必
要
で
す
。	

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

健康を守るために、年に1回健康診断を受けましょう！
　
　元気で生き生きと過ごすためには、自身の体の状態を知

り、病気の早期発見・悪化を防ぐことが大切です。

　健診は、あなたの健康状態を知る「第１歩」です。

　＊　健診を受けるメリット　＊

・ 持病が悪化していないか確認できる

・ 健康な方は、現在の健康生活を続ける励みになる

・ 生活習慣病などを軽症のうちに発見できる

特定健診 ・生活習慣病健診 ・がん検診

日　　程　　令和３年１月 21 日㈭、22 日㈮、３月５日㈮
場　　所　　総合保健福祉センターりふれ

申込先　 りふれ保健係 ( ☎ 82-5555）

★事前に申し込みが必要です。

　定員になり次第、締め切らせていただきます。

対
象
者　

�

今
年
度
中
に
65
歳
以
上
と
な
る
町
民　
　
　
　

※
助
成
は
初
回
の
１
回
の
み	

期
　　間
　
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で	

申
込
先
　�

事
前
に
り
ふ
れ
保
健
係
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊�

町
内
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
、
町
が
３
５
０
０

円
を
助
成
し
ま
す
。
接
種
料
金
か
ら
助
成
額
を
引
い
た

金
額
が
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

＊
町
外
で
接
種
す
る
場
合
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

＊�

65
歳
以
上
の
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
無
料
で

す
。
生
活
保
護
受
給
証
明
書
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

こころの健康相談のお知らせ

　環境の変化や、家にいる機会や時間が増えると、

ストレスを感じやすくなる場合もあります。

　ストレスと上手に付き合う方法を学びましょう。

　ご本人、ご家族の相談にも対応しています。

日 時：11 月 17 日㈫、12 月 15 日㈫ 9：30 ～ 11：30

★事前に予約が必要です

　
日
ご
と
に
冷
気
も
加
わ
り
、
寒
い
冬

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
体
調

管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
寒
く
な
る
と
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
体

を
動
か
す
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
り
や

す
く
、
ま
た
、
体
温
の
調
整
機
能
が
低

下
し
、
身
体
の
自
由
が
き
き
に
く
く

な
っ
て
い
る
高
齢
者
は
、
つ
い
つ
い
家

に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
特
に
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た

め
、
外
出
の
機
会
が
減
り
、
閉
じ
こ
も

り
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
身
体
機
能
や
認
知
機

能
が
簡
単
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま

い
、「
フ
レ
イ
ル
（
注
１
）」
が
進
行
し

た
り
、
新
た
な
疾
患
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
と
て
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

閉
じ
こ
も
る
生
活
が
続
く
と
、
筋
力

☃
冬
こ
そ
介
護
予
防
を
☃

は
落
ち
、
免
疫
力
も
低
下
し
ま
す
。

　
冬
の
寒
い
季
節
こ
そ
、
暖
か
い
室
内

の
運
動
で
積
極
的
に
体
を
動
か
し
、
天

気
の
良
い
日
は
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
（
注
２
）」
を
と
り
、
３
つ
の

密
【
密
閉
・
密
集
・
密
接
】
を
避
け
な

が
ら
、
外
に
出
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、

暖
か
い
季
節
よ
り
も
意
識
し
て
生
活
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
に
も
備
え
、
手
洗
い
、
う
が

い
、
マ
ス
ク
の
着
用
も
習
慣
と
し
て
継

続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
介
護
予
防
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

が
「
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で
き

る
限
り
防
ぐ
（
遅
ら
せ
る
）
こ
と
」
ま

た
は「
す
で
に
介
護
が
必
要
な
場
合
は
、

状
態
の
悪
化
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
よ
う

努
め
、さ
ら
に
は
改
善
を
目
指
す
こ
と
」

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
食
生
活
を
見
直
し
て

栄
養
面
を
改
善
す
る
こ
と
や
、
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
運

介
護
予
防
の
目
的

＊ことばの解説＊

（注１）「健常から要介護へ移行する中間の　　

　　　 段階」と言われている

（注２）人と人との物理的距離を保つこと

（注３）Ｑ
ク オ リ テ ィ

ｕａｌｉｔｙ Ｏ
オ ブ

ｆ Ｌ
ラ イ フ

ｉｆｅの略

動
機
能
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
と
て
も

大
事
で
す
。

　

ま
た
、美
味
し
く
物
を
食
べ
る
こ
と
、

会
話
を
楽
し
む
こ
と
な
ど
を
通
じ
て
、

口
腔
機
能
の
向
上
を
図
り
、
日
常
生
活

の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
注
３
））
を
高
め
る

よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　　

寒
い
冬
で
も
「
り
ふ
れ
の
運
動
指
導

室
」
な
ど
を
上
手
に
利
用
し
て
、
介
護

予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
り
ふ
れ
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

り
ふ
れ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
82-

５
０
５
１
）

　

町
で
は
、
町
内
に
お
住
ま
い
で
身
体

的
・
経
済
的
理
由
な
ど
か
ら
除
雪
労
力

の
確
保
が
困
難
な
高
齢
者
住
宅
な
ど
に

お
け
る
除
雪
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

除
雪
す
る
場
所
は
、
ご
自
宅
の
玄
関

先
及
び
通
路
部
分
で
、
除
雪
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
の
は
、
次
の
①

と
②
の
両
方
に
あ
て
は
ま
る
世
帯
で

す
。

①
令
和
２
年
度
分
町
民
税
が
非
課
税
ま

　

た
は
均
等
割
の
み
課
税
で
あ
る
こ
と

②「
満
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
」

　

「
満
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
」

　

「
身
体
障
害
な
ど
に
よ
り
除
雪
労
力

　

の
確
保
が
困
難
な
世
帯
」

　

の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と
。

　

除
雪
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
く

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
り
ふ
れ
福
祉
係
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

 

り
ふ
れ
福
祉
係
（
☎
82-

５
５
５
５
）

長
沼
町
高
齢
者

　

地
域
ケ
ア
推
進
事
業

　
　
（
除
雪
サ
ー
ビ
ス
）
に
つ
い
て


